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Destinazione Abruzzo

ESCURSIONE N.01 - L’abbazia di S. Gio-
vanni in Venere (FOSSACESIA)

Questa bellissima abbazia sorge alla 
periferia della cittadina di Fossacesia, 
su di un promontorio da cui si domi-
nano i campi coltivati circostanti e un 
vasto tratto di mare, noto come Costa 
dei Trabocchi. 

Tra VIII e X secolo è attestata la presen-
za di una semplice cella monastica, 
mentre la nascita dell’abbazia vera e 
propria avviene nel 1015 ed è attribuita 
a Trasmondo II, conte di Teate (Chieti), 
il cui corpo è seppellito nella cripta del-
la chiesa abbaziale. L’aspetto odierno è 
il risultato delle trasformazioni appor-
tate tra il 1165 e il 1204 dall’abate Odo-
risio II e di quelle successive, compiute 
tra il 1225 e il 1230 dall’abate Rainaldo. 
Attualmente l’abbazia ospita una co-
munità di Padri Passionisti.

ESCURSIONE N.02 - Parco della Maiel-
la, un parco di montagna affacciato 
sul mare

Istituito nel 1991, il Parco comprende 
il grande massiccio della Maiella, le 
montagne del Morrone, i monti Pizi e 

il gruppo del Monte Porrara; più della 
metà del suo territorio si estende so-
pra i 2000 metri con la vetta più alta 
che è quella del Monte Amaro1 a 2793 
metri d’altitudine. 

All’interno del territorio del Parco della 
Maiella si trovano ben sette riserve na-
turali statali e i botanici hanno rilevato 
la presenza di più di 2100 specie vege-
tali, alcune delle quali sono state rinve-
nute per la prima volta proprio qui. 

Il Parco è anche l’habitat ideale di nu-
merose specie animali, alcune anche 
molto rare. Tra borghi arroccati, picco-
li paesini, abbazie ed eremi costruiti in 
località isolate, il Parco Nazionale del-
la Maiella custodisce anche numerosi 
siti di grande interesse che conqui-
steranno tutti gli amanti della storia, 
dell’arte, dell’archeologia. Il parco è 
una località che si può frequentare in 
ogni stagione dell’anno.

La Valle dell’Orfento e Caramanico terme

Già Riserva Naturale dal 1971, la Valle 
dell’Orfento è un’eccezione tra i pro-
fondi e aridi valloni della Majella, per via 
dell’abbondanza di acqua. La variabilità 
degli ambienti la rende uno scrigno di 
biodiversità: nella valle vive la lontra eu-
ropea, sulle rupi troviamo il Falco pelle-
grino e la Pinguicola fiori (piccola pianta 
carnivora), mentre oltre i 2.000 m. è fre-
quente la Stella alpina appenninica.

Si trova nei pressi di Caramanico Terme, 
dove hanno inizio due sentieri; altri ac-
cessi sono dalle contrade Decontra e S. 
Nicolao, oppure dal Colle del Blockhaus.

ESCURSIONE 03 La via verde (pista cli-
clo/pedonale) 

In mountain bike o a piedi è un per-
corso bellissimo lungo colline e spiag-
ge Abruzzesi. La Via Verde della Costa 
dei Trabocchi è una pista ciclopedo-
nale che inizia dalla stazione FS di Or-
tona e arriva fino a Vasto Marina, lun-
go l’ex tracciato ferroviario a ridosso 
del mare.

La ciclovia percorre uno dei tratti più 
suggestivi dell’Adriatico, un susse-
guirsi di scenari mozzafiato tra tra-
bocchi, spiagge e riserve naturali, lun-
go un percorso di circa 42 Km. 

Un itinerario che passa attraverso ben 
7  comuni: Ortona, San Vito Chietino, 
Rocca San Giovanni, Fossacesia, Tori-
no di Sangro, Casalbordino e Vasto.

Da percorrere tutta intera o solo in 
parte, a piedi, in bici, skate, monopat-
tino o pattini.
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