PILATES 1° LIVELLO CSI/Coni
Formazione Istruttori

Sessione Settembre/Ottobre 2025 corso di formazione per ISTRUTTORE PILATES 1° LIVELLO
(Ginnastica per la salute e il fithess) C.S.I. cod. 110 con delibera Nazionale CONI del
14.02.2017.

La certificazione é riconosciuta dal C.S.I./CONI e dalla Regione Puglia in conformita ai principi
della legislazione statale in materia di sport ART.5 legge Regionale "Sport per Tutti".

SEDE: BARI

INCLUSO NELLA QUOTA CORSO (Fino ad esaurimento scorte)
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Pilates

Le regole del benessere

| partecipanti devono presentarsi con certificato di sana e robusta costituzione e tenuta sportiva.

Per esigenze organizzative e dato il numero limitato di posti € necessario anticipare
telefonicamente la propria partecipazione e successivamente effettuare il versamento e l'invio
del modulo d’iscrizione allegato.

La quota di partecipazione non €& rimborsabile. Qualora I'iscritto, con almeno sette giorni di
anticipo, comunichi I'impossibilita a partecipare al corso, sara automaticamente iscritto a quello
successivo.

Le assenze dellallievo/a (MASSIMO 30% DELLE ORE DI LEZIONE) non saranno recuperate e
nel caso in cui ci siano delle variazioni del programma saranno comunicate via E-MAIL o via
SMS o WS.

Successivamente allesame I TESSERINO ISTRUTTORE e LA CERTIFICAZIONE
NAZIONALE C.S.I. avranno un tempo di consegna compreso tra 2/3 settimane.

Il corso prevede al termine un esame sia teorico (quiz) sia pratico (esecuzione di esercizi)
con votazione da parte della commissione esaminatrice. Nel caso in cui l'iscritto non dovesse
superare I'esame si potra presentare gratuitamente alle successive sessioni d’esame.

EMTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA
RICOMOSCIUTO DaL

Italia

?PEQHH}IEE Kuw Coni

ACADEMY



